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COACHING BY WALKING : UNE APPROCHE EN MOUVEMENT
pour poser une intention et marcher vers son objectif

PROFITER DE CE QUEL
ET FAIRE VOTRE SWIT
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c’est développer ses perceptlons, son acuité sensorielle -'les en}ign éveil : £ !
= voir le paysage, les vastesihorizons,/|les ombres et les lumiéres - le&; persbectlves Loge Ly
= entendre les bruits apaisants de lajnature j'les vibrations, les résonar
= sentir et observer son corps - dans le' mduvement,

= humer l'air ambiant - inspirer et se laisser inspirer, e
= gooter a cette sensation de se sentir vivant - relié et unlfle

Un tem ur soi - pour prendre soin, donner du sgns augx mots e
~ aborder t&ﬁsfles sujets de maniére informelle, |
: : V_r'ser le dialogue in m,e, la qreat‘dﬁg;
e & lémergence |dee§*ondes y
. developper un etat de blen étre physique, mental et moral, ]
= se reconnecter au corps et a la nature pour développer son plein potentie

L

Un espace pour soi - pour se mobiliser et s’engager dans une directic
= donner du sens et se sentir vibrer, 1
=~ mobiliser de nouvelles ressources et faire circuler 'énergie, ‘4: —
= mettre en perspective ses besoins d’évolution, =

= _cheminer vers une nouvelle forme et développer son agilité,

= se positionner, exprimer sa créativité dans un nouveau pro;et,‘

Concrétement, le coaching by walking... 1h30 de marche,
est la ou nos pas nous gwdent - clest vous qui |mpr|m'

Vous amvez avec une situation
objectnf que vous souhaitez voir
_\)ous étes entram de vivre,

stlmulent les idées, la cunosnte la joie, favorisent les prlses'de co
Prévoir 4 séances d'1h30, espacées de 15 }ours a 1 moas L
lintensité et aussi dans une certai ne :
cheminement, nous faisons le po

Le coaching by walking s'adres e & to ersonne souhaltant retrouver du soufﬂe et du plaisir dans sa vie® |
‘ 1t “nouveau. chemin, proceder a Un changement se positionner et

Lles * de cet accompagnement:

= Une démarche en mouvement - dans le respect du rythme de la personne.
= Une approche en pleine conscience et en pleine nature.
= Un accompagnement pour faire le lien entre I’esprit, le corps et la nature.
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